
La Maison DACOR
Soutenir l’épanouissement, révéler ses talents !

La Maison DACOR, tiers-lieu culturel novateur,

agit comme une passerelle entre les établissements spécialisés et le milieu ordinaire.

Cet espace de création s’adresse en particulier aux personnes en situation de handicap mental.

Mais c’est aussi un lieu d’accueil ouvert sur la Cité, et peut, à ce titre, accueillir tous les publics.

La Maison DACOR se positionne comme une initiative originale, 

respectueuse des droits fondamentaux et en adéquation avec les politiques publiques

et les directives européennes en matière d’inclusion sociale, culturelle et professionnelle.

A ce jour, l’association DACOR est la seule, sur le territoire, à proposer ce type d’activités

à des personnes en situation de handicap. De même, la Maison DACOR représente

un dispositif pilote unique et duplicable dans toute la France.

Objectifs :

- Stimuler le développement personnel.

- Offrir aux personnes en situation de handicap de nouvelles perspectives en dehors 

des établissements d’accueil spécialisés.

- Répondre à leur demande en développant les échanges par les loisirs et la culture.

- Ouvrir le lieu afin de mixer les populations et faire découvrir le monde du handicap.

- Créer un modèle innovant, inclusif et solidaire.



Nous mettons à disposition des personnes en situation de handicap, un panel d’activités adaptées 
qui répondent à des besoins spécifiques, tout en offrant des possibilités de transversalité. Ces 
activités peuvent compléter l’offre de soutien des établissements spécialisés :

Les bénéfices des activités adaptées pour les personnes en situation de handicap

Les activités artistiques, culturelles, de sport adapté et de bien-être constituent un levier essentiel 
pour améliorer la qualité de vie des personnes en situation de handicap. Ces activités répondent à 
des besoins variés (physiques, cognitifs, sociaux, émotionnels) et contribuent à leur inclusion sociale, 
leur épanouissement personnel et leur bien-être global.

Favoriser le bien-être physique et mental

Les activités culturelles et artistiques (photo, chant, théâtre, danse) stimulent l’imagination, renforcent 

l’estime de soi et permettent de développer des compétences expressives et de communication.

Les activités physiques, comme le sport adapté, le yoga ou la gymnastique artistique, permettent de 

maintenir ou d’améliorer la motricité, la coordination et l’endurance, tout en réduisant les tensions liées 

au stress ou à l’anxiété.

Encourager l’inclusion sociale

 La danse, le théâtre et le chant créent des opportunités d’interaction et d’expression collective, renfor-

çant ainsi le sentiment d’appartenance et les compétences relationnelles.

Ces activités permettent aussi de sensibiliser le public extérieur à travers des manifestations, des spec-

tacles vivants ou des expositions, et de valoriser les talents de chaque artiste.

Soutenir le développement cognitif et émotionnel

 La photographie et la vidéo développent la capacité d’attention, la créativité, et offrent un moyen de se 

raconter autrement que par les mots.

La méditation et le yoga favorisent la gestion des émotions, la concentration et l’apaisement.



Gymnastique artistique
• Bénéfices : Coordination, équilibre, souplesse, 

et dépassement de soi.

• Types de besoins : personnes en quête 

d’amélioration de leurs capacités physiques 

ou ayant besoin d’explorer leur potentiel 

corporel.

• Transversalité : Peut être associé à la danse 

pour ajouter une dimension artistique.

• Exemples d’activités : cardio et renforcement 

musculaire, motricité, coordination spatio-

temporelle.

Photo et vidéo
• Bénéfices : Stimuler la créativité, développer des compétences techniques, 

et offrir un moyen d’expression alternatif.

• Types de besoins : Personnes ayant des difficultés à verbaliser ou exprimant 

des besoins de valorisation personnelle.

 • Transversalité : Activité qui peut documenter d’autres activités (ex. : captation 

de spectacles de théâtre ou de danse).

• Exemples d’activités : réalisation de prises de vues photo et vidéo, montages 

photo et vidéo, utilisation de l’outil informatique et de logiciels spécialisés.

Danse
• Bénéfices : Stimulation corporelle, travail 

sur le rythme, et expression émotionnelle.

• Types de besoins : Personnes souhaitant 

explorer leur mobilité ou développer leurs 

compétences sociales.

• Transversalité : Particulièrement efficace 

combiné avec la gymnastique ou le théâtre 

pour un travail global.

• Exemples d’activités  :  motricité, coordination 

spatio-temporelle, chorégraphie.

Théâtre
• Bénéfices : Développement de l’expression 

émotionnelle, renforcement de la confiance en soi, et 

travail sur la mémoire.

• Types de besoins : Personnes présentant des troubles 

cognitifs ou recherchant une activité collective 

d’expression.

• Transversalité : Peut inclure des éléments de chant, 

danse ou photo/vidéo pour enrichir les ateliers.

• Exemples d’activités : exercices de respiration et de 

techniques vocales, improvisations, jeux de rôle.

Yoga, bien-être et méditation
• Bénéfices : Réduction du stress, amélioration de la 

concentration, apaisement des tensions physiques et 

émotionnelles.

• Types de besoins : Troubles psychiques, anxiété, 

agitation, besoin d’apaisement corporel.

• Transversalité : Peut être combiné avec des activités 

artistiques pour favoriser une meilleure concentration 

et créativité.

• Exemples d’activités : techniques de respiration, 

gestes et postures de relaxation.

Sport adapté
• Bénéfices : Développement de la motricité, de 

la coordination et renforcement de l’endurance.

• Types de besoins : handicap moteur ou cognitif 

nécessitant une stimulation physique progressive.

• Transversalité : Permet un travail collectif 

pour renforcer les interactions sociales et la 

coopération.

• Exemples d’activités : boxe adaptée, cardio et 

renforcement musculaire, motricité.

Chant
• Bénéfices : Travail sur la respiration, la gestion 

des émotions, et renforcement de l’estime de soi.

• Types de besoins : Troubles psychiques, troubles 

de l’expression orale, ou recherche d’une activité 

collective valorisante.

• Transversalité : Peut être associé au théâtre pour 

travailler sur la voix et l’expression scénique.

• Exemples d’activités : exercices de respiration, 

techniques vocales, percussions et petits 

instruments de musique.



L’équipe de la Maison DACOR
Tous nos intervenants et professeurs sont qualifiés et reconnus dans les disciplines qu’ils enseignent au sein 

de la Maison DACOR. 

Leur principal objectif est de transmettre leur passion, de donner du plaisir aux participants et de les faire 

évoluer en fonction de leurs capacités et de leurs besoins. Ils sont sensibilisés aux spécificités des différents 

types de handicap et ils adaptent leurs pratiques aux besoins des personnes qu’ils accompagnent. 

Leur bienveillance et leur expertise permettent de créer un environnement inclusif et respectueux.

La direction est assurée par une professionnelle issue du secteur médico-social, forte de plus de 20 années 

d’expérience dans des établissements de la région. Son parcours riche et diversifié garantit une approche 

qualitative et une vision profondément ancrée dans les valeurs d’accompagnement et d’inclusion.

Partenaire complémentaire des établissements spécialisés

Dans une démarche collaborative avec les établissements spécialisés du territoire, notre proposition d’activités 

adaptées s’inscrit dans une approche centrée sur les besoins des personnes en situation de handicap. En 

travaillant conjointement avec les professionnels des établissements, nous souhaitons coconstruire un 

dispositif d’accompagnement personnalisé qui respecte l’autodétermination des bénéficiaires tout en 

répondant aux problématiques identifiées par les équipes éducatives et sociales. A cet effet, des retours 

d’expérience sur les activités peuvent être proposés afin d’échanger sur les évolutions des bénéficiaires.

	

Ensemble, nous visons à construire une réponse adaptée, globale et durable

pour le bien-être et l’épanouissement des personnes en situation de handicap.

Espace Galaxie, 1645 Rte de la Légion 13400 Aubagne

06.85.61.25.13 - maison@dacor-asso.fr

dacor-asso.fr


