LA MAISON DACOR

Soutenir 'épanouissement, réveler ses talents !
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Objectifs :

- Stimuler le développement personnel.

- Offrir aux personnes en situation de handicap de nouvelles perspectives en dehors
des établissements d'accueil spécialisés.

- Répondre a leur demande en développant les échanges par les loisirs et la culture.
- Ouvrir le lieu afin de mixer les populations et faire decouvrir le monde du handicap.

- Créer un modele innovant, inclusif et solidaire.




Les bénéfices des activités adaptées pour les personnes en situation de handicap

Les activités artistiques, culturelles, de sport adapteé et de bien-étre constituent un levier essentiel

pour ameliorer la qualité de vie des personnes en situation de handicap. Ces activites repondent a
des besoins varies (physiques, cognitifs, sociaux, émotionnels) et contribuent a leur inclusion sociale,
leur épanouissement personnel et leur bien-étre global.

Favoriser le bien-étre physique et mental

Les activités culturelles et artistiques (photo, chant, théatre, danse) stimulent limagination, renforcent
l'estime de soi et permettent de développer des compétences expressives et de communication.

Les activités physiques, comme le sport adapté, le yoga ou la gymnastique artistique, permettent de
maintenir ou d'améeliorer la motricité, la coordination et l'endurance, tout en réduisant les tensions liees
au stress ou a lanxieté.

Encourager l'inclusion sociale

La danse, le théatre et le chant créent des opportunités d'interaction et d’'expression collective, renfor-
cant ainsi le sentiment d'appartenance et les compétences relationnelles.

Ces activités permettent aussi de sensibiliser le public extérieur a travers des manifestations, des spec-
tacles vivants ou des expositions, et de valoriser les talents de chaque artiste.

Soutenir le développement cognitif et émotionnel
La photographie et la video développent la capacité d'attention, la créativité, et offrent un moyen de se
raconter autrement que par les mots.

La méditation et le yoga favorisent la gestion des émotions, la concentration et lapaisement.
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photo et vidéo, utilisation de l'outil informatique e logiciels spécialises.

Gymnastique artistique
- Bénéfices: Coordination, équilibre, souplesse,
et dépassement de soi.
- Types de besoins : personnes en quéte
d'amélioration de leurs capacités physiques
ou ayant besoin d'explorer leur potentiel
corporel.
- Transversalité : Peut étre associé a la danse
pour ajouter une dimension artistique.
- Exemples d'activités : cardio et renforcement
musculaire, motricité, coordination spatio-
temporelle.

Sport adapteé
- Bénéfices : Développement de la motricite, de
la coordination et renforcement de l'endurance.
- Types de besoins : handicap moteur ou cognitif

necessitant une stimulation physique progressive.
- Transversalité : Permet un travail collectif
pour renforcer les interactions sociales et la
coopération.

- Exemples d'activités : boxe adaptée, cardio et
renforcement musculaire, motricite.




L'équipe de la Maison DACOR
Tous nos intervenants et professeurs sont qualifiés et reconnus dans les disciplines qu'ils enseignent au sein
de la Maison DACOR.
Leur principal objectif est de transmettre leur passion, de donner du plaisir aux participants et de les faire
évoluer en fonction de leurs capacités et de leurs besoins. Ils sont sensibilisés aux spécificités des différents
types de handicap et ils adaptent leurs pratiques aux besoins des personnes qu’ils accompagnent.
Leur bienveillance et leur expertise permettent de créer un environnement inclusif et respectueux.

La direction est assurée par une professionnelle issue du secteur meédico-social, forte de plus de 20 années
d'expérience dans des établissements de la région. Son parcours riche et diversifié garantit une approche
qualitative et une vision profondément ancrée dans les valeurs d'accompagnement et d'inclusion.

Partenaire complémentaire des établissements spécialisés
Dans une démarche collaborative avec les etablissements spécialiseés du territoire, notre proposition d'activités
adaptées s'inscrit dans une approche centrée sur les besoins des personnes en situation de handicap. En
travaillant conjointement avec les professionnels des établissements, nous souhaitons coconstruire un
dispositif d'accompagnement personnaliseé qui respecte lautodétermination des bénéficiaires tout en
répondant aux problématiques identifiees par les équipes educatives et sociales. A cet effet, des retours

d'expérience sur les activités peuvent étre proposées afin d'échanger sur les évolutions des benéficiaires.

Ensemble, nous visons a construire une réponse adapteée, globale et durable
pour le bien-étre et I'épanouissement des personnes en situation de handicap.
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Espace Galaxie, 1645 Rte de la Légion 13400 Aubagne
06.85.61.25.13 - maison@dacor-asso.fr

dacor-asso.fr




